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Varmt valkomna till Hostpokalen 2014 - samt All Star Cup!

Datum:
Tider:
(ej andrade)

Plats:
Arrangor:

Tavlingsklasser:

Domarmote:

Tavlingsledare:
Maltider:

Kafeteria:

Entré:

Lordag 29 november 2014
08.00-08.30 Generell uppvarmning
08.30-09.30 Schemalagd fortraning
09.35-12.00 Tavling Omgang 1
12.00-12.25 Prisutdelning ASC Steg 1-4
12.00-12.30 Generell uppvdrmning
12.30-13.30 Schemalagd f6rtraning
13.35-16.00 Tavling Omgdng 2
16.15-16.30 Prisutdelning All Star Cup
16.30-16.45 Prisutdelning Hostpokalen
Akeshovs Idrottshall, Stockholm
All Star Gymnastics
Hostpokalen — Svenska Pokalenserierna
All Star Cup - Svenska Stegserierna 1-9
och CoP Senior
08.30-09.30 i Faktsalen (en trappa ned)
12.30-13.00 i Faktsalen
Alla férstanamn pa domarlistan for
Hdstpokalen ar redna D-domare.
Andra namnet D2/E1, tredje namn E2 osv
P3 All Star Cup steg 5-9 dr forsta namn
D1/E2, andra namn E2, tredje namn E3.
Sara Rumbutis - hdller i domarétet!
Domare som démer bade férmiddag
och eftermiddag (samt reserver som dr
pa plats hela dagen) bjuds pa lunch
mellan tavlingsomgangarna. Denna
lunch serveras i faktsalen.

Ovriga deltagare hanvisas till Akeshovs
kafeteria som pasta, sallad, kebab, mm.
60:- vuxna — 30:- barn



Startlistor:

Ny domarlist:

Fragor:

Valkomnal!

All Star Gymnastics

Sport sk2aclium =2XU0J Gympa

Har skickats i PM 1. Andringar gors
|6pande i den sa nagon ny kommer
inte har utan delas ut pa plats pa
tavlingsdagen. Har ni andringar som

ni annu inte anmalt ber vi er skicka
dem till staffan.soderberg@comhem.se

Se bilaga. Andringar utifrdn denna
skickas till sara.rumbutis@telia.com

info@allstargymnastics.se
Staffan: 0708-555 299 eller
Sara: 0705-614 166
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