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Varmt&välkomna&till&Höstpokalen,2014&–&samt&All,Star,Cup!,
&
Datum:& Lördag&29&november&2014&
Tider:& 08.00=08.30&Generell&uppvärmning&&&&&
(ej&ändrade)& 08.30=09.30&Schemalagd&förträning&
& 09.35=12.00&Tävling&Omgång&1&&&
& 12.00=12.25&Prisutdelning&ASC&Steg&1=4&

                 12.00=12.30&&Generell&uppvärmning&&
& 12.30=13.30&Schemalagd&förträning&
& 13.35=16.00&Tävling&Omgång&2&&
, 16.15=16.30,Prisutdelning&All&Star&Cup&
, 16.30=16.45&Prisutdelning&Höstpokalen&
Plats:,& Åkeshovs&Idrottshall,&Stockholm&
Arrangör:,& All&Star&Gymnastics&&
Tävlingsklasser:,& Höstpokalen&–&Svenska&Pokalenserierna&&&&&&&&&&&&&&&
,,, , All&Star&Cup&–&Svenska&Stegserierna&1=9&&&
& & & & &&&&och&CoP&Senior&&
Domarmöte:& 08.30=09.30&i&Fäktsalen&(en&trappa&ned)&
, 12.30=13.00&i&Fäktsalen&
, Alla&förstanamn&på&domarlistan&för&&
& Höstpokalen&är&redna&D=domare.&
, Andra&namnet&D2/E1,&tredje&namn&E2&osv&
, På&All&Star&Cup&steg&5=9&är&första&namn&&&
& D1/E2,&andra&namn&E2,&tredje&namn&E3.&
Tävlingsledare:& Sara&Rumbutis&–&håller&i&domarötet!&
Måltider:& Domare&som&dömer&både&förmiddag&

och&eftermiddag&(samt&reserver&som&är&
på&plats&hela&dagen)&bjuds&på&lunch&
mellan&tävlingsomgångarna.&Denna&
lunch&serveras&i&fäktsalen.&

&
Kafeteria:, Övriga&deltagare&hänvisas&till&Åkeshovs&

kafeteria&som&pasta,&sallad,&kebab,&mm.&
Entré:& 60:=&vuxna&–&30:=&barn&&
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